
青年和家庭 
 

以好玩的戶外運動/活動 
來教子女 

香港大家庭協會 

Alex Fung 



快樂 



自信  & 抗逆力 



 參加入不同類型的運動，拓寬興趣，結識更多
的朋友 

 善於使用站立和步行時間 ，活動身體 ，減少
長時間坐著 

 學校應該關注和不時評估學生功課量，適時的
進行調整 

 家長應以身作側，陪伴子女一起運動/活動 

 

建議 



Alex 大家庭運動/活動 


